
11月から始まったニュースレターですがお読みになっていただけまし

たか？？第2弾となる12月号は受付の加藤夕未(ゆうみ)が担当させてい

ただきます！今回初めてお読みになる方もいるかと思いますので、自己

紹介をさせていただきます♪2018年の6月末からこちらのおおぶち整骨

院でお世話になっています。学生時代は、約10年間柔道をしていて、

初段を取得しています。趣味はスポーツ観戦をする事で、お休みの日に

は秋田ノーザンハピネッツの試合観戦をしたりしています🏀前職は病

院で介護をしていたこともあり、お話しをする事が大好きです💙皆様

とたくさんお話しできることを楽しみにしております(‘ω’)ノ2020年が

皆様にとって健康で過ごせる年になります様お祈り申し上げます！

待望の！？ニュースレター第2弾！！

おおぶち整骨院
TEL：018-838-0309

ニュースレター
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寒い日が続いていますね。そんな時に食べた

くなるのが、『お鍋』です！野菜もたくさん

食べられるし、なにより体も温まりますよね

(*‘∀’)各家庭で、お鍋の具材は様々だと思い

ますが、私が最近ハマっているのはキムチ鍋

に餃子🥟を入れることです。あるドラマが

きっかけでお鍋に餃子を入れるようになった

のですが、ハマり過ぎて今年にな

ってからもう3回は食べています♪

今日の晩ご飯に迷っている方が

いらしたら、ぜひお鍋にして

みてはいかがでしょうか？？

今月のおすすめメニュー 今月のハッピーバースデー！

11月号にも書いてあり

ましたが、12月が誕生

日で25歳になります🎉

先日行われた、忘年会

でお祝いしていただき

ました(>_<)

当院からのお知ら
せや予約状況の
確認はこちらか
ら！
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外部活動（トレーナー）報告

㈱猿田興業サッカー部が
東北１部リーグに残留決定！

当院では各種大会やチームへの
トレーナー帯同を行っています！

の全日程が終了し、2019年度は全10チーム中9位と
いう成績でした。本来であれば2部リーグへの降格順
位だったのですが、同リーグ1位であった『いわきFC

（福島）』が、全国地域サッカーチャンピオンズリーグ
で見事優勝し、地域リーグの更に上のカテゴリーで
ある、アマチュア最高峰のJFL『日本フットボールリー

グ』へ昇格する事が決定しましたので、降格が免れ
ました。2020年度は自力で1部リーグに残留ができる

よう、選手が最大のパフォーマンスを発揮できるよう
に引き続きしてサポートしていきます！

12月誕生日の

受付スタッフ 加藤 夕未さん
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当院が今年から
サポートさせて頂
いている企業チー
ムである猿田興業
サッカー部が所属
する東北社会人
サッカーリーグ1部
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12/21（土）・12/22（日） 仙台の東日

本医療専門学校にて、指導者講習会
に参加してきます。皆さん全く聞きな
れない言葉だとは思いますが。説明す
ると…柔道整復師を養成する専門学

校の教育カリキュラムが変更になり、
今後、学生が柔道整復師の資格を取
得する為には、認可された臨床現場
での実習が必須となりました。当院で
も若手を育成し、業界の発展の為に
実習生の受入れが可能となる講習会
に参加してきます。当院でも実習生の
姿が見られる様になるかもしれません。

来月のお知らせ

柔道整復師 養成施設臨床実
習指導者講習会へ院長が参加

〒010-0918
秋田市泉南2-10-20 ルーチェ1F


