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“冷え”は万病のもと！

今月のお誕生日！

当院からのお知らせや
予約状況の確認はこち
らから！

あ
っ
と
い
う
間
に
第
四
弾
に
な
り
ま
し

た
！
今
月
は
鈴
木
瀬
央(

す
ず
き
せ
な
）が

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
改
め
て
い
ま

一
度
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
九
年
生
ま
れ
で
大
館
市
の
出
身
で
す
。

学
生
の
頃
は
中
学
校
卒
業
ま
で
陸
上
部
に

所
属
し
な
が
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
陸
上
で
は
全
国
大

会
を
経
験
で
き
、
こ
の
上
な
い
達
成
感
か

ら
、
高
校
で
は
サ
ッ
カ
ー
一
本
に
絞
ろ
う
と

思
い
西
目
高
校
に
進
学
し
、
三
年
間
走
り

抜
け
ま
し
た
。
そ
ん
な
僕
は
昨
年
宮
城
県

仙
台
市
で
免
許
を
取
得
後
、
四
月
か
ら
こ

ち
ら
の
お
お
ぶ
ち
整
骨
院
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。(

院
長
先
生
は
現
在
西
目

高
校
や
猿
田
興
業
さ
ん
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
僕
も
高
校

三
年
生
の
時
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し

た
！
）
休
み
の
日
は
生
粋
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派

な
の
で
山
・
川
へ
行
き
ひ
た
す
ら
水
流
を
眺

め
た
り
、
そ
の
地
域
の
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
し
て
い
ま
す
！
オ
ス
ス
メ
の
観
光
地

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
下
さ
い
❣

今
年
も
皆
様
の
お
身
体
を
全
力
で
ケ
ア
、

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お

悩
み
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
下
さ

い
！
ま
た
、
今
年
は
自
ら
も
健
康
維
持
の

た
め
と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
と
い
う

事
で
運
動
を
始
め
る
事
に
し
ま
し
た
！
そ

の
様
子
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
暖
冬
と
い
う
事
も
あ
り
例
年
よ

り
雪
が
少
な
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
朝
晩

は
冷
え
込
み
ま
す
。
そ
ん
な
中
”冷
え
“で

お
困
り
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
！
僕

も
そ
の
一
人
で
タ
イ
ツ
無
し
じ
ゃ
外
に
出

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
冷
え
の
原
因
と
し

て
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
今
回
は
二

つ
！

①
血
行
不
良
・・・長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い

る
事
で
循
環
が
悪
く
な
り
末
端
の
手
足

が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
！

②
筋
肉
量
・・・筋
肉
が
収
縮
と
弛
緩
を

繰
り
返
す
事
で
血
流
を
促
す
だ
け
で
な

く
熱
を
発
生
さ
せ
ま
す
が
、
筋
肉
量
が

少
な
い
と
そ
の
働
き
も
少
な
く
な
り
ま

す
。
女
性
に
冷
え
を
感
じ
る
人
が
多
い
の

は
男
性
に
比
べ
て
筋
肉
量
が
少
な
い
か
ら

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
男
性
で
も

僕
の
様
に
筋
肉
量
が
少
な
い
と
冷
え
を

感
じ
ま
す
。

今
月
は
我
ら

が
院
長
、
大
渕

先
生
の
お
誕
生

月
で
す
！
待
合

室
に
免
許
証
が

置
い
て
あ
り
ま

す
が
、
二
月
十

四
日
生
ま
れ
で

す
！
ハ
ッ
ピ
ー
バ

レ
ン
タ
イ
ン🍫
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対
策
と
し
て
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

が
多
く
含
ま
れ
る
食
材
の
摂

取
で
す
！
ナ
ッ
ツ
類
、
植
物
油

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
血
液

の
酸
化
を
防
ぐ
こ
と
で
血
行

を
促
進
し
て
く
れ
ま
す
！
あ

と
は
「第
二
の
心
臓
」と
呼
ば

れ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動
で

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
に
は
下
半

身
の
血
液
を
心
臓
に
戻
す
大

切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
つ

ま
先
立
ち
を
繰
り
返
し
た
り
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
意
識
し
て
歩

く
だ
け
で
変
わ
っ
て
く
る
と
思

う
の
で
天
気
の
良
い
日
は
ぜ

ひ
、
お
散
歩
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
！
合
わ
せ
て
全

身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
行
う
と
尚

良
し
で
す
！
目
指
せ
！
健
康

生
活
！

セナ日記 vol.1

先
月
で
す
が
お
正
月
、

僕
は
実
家
で
過
ご
し
ま

し
た
！
高
校
生
の
時
か

ら
実
家
を
離
れ
て
い
た

の
で
今
は
帰
れ
る
時
は

出
来
る
だ
け
帰
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
！
大
館
市

出
身
と
い
う
事
も
あ
り
、

「年
越
し
き
り
た
ん
ぽ
」

し
て
き
ま
し
た
！
き
り

た
ん
ぽ
の
よ
う
に
た
く
ま

し
く
生
き
ま
す
！
！
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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お正月太り解消しましょう！！

今
年
の
お
正
月
休
み
は
例
年

に
比
べ
て
長
か
っ
た
で
す
ね
。
長

い
人
だ
と
九
日
間
あ
っ
た
方
も

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
時
期
は
ど
う
し
て
も
食
べ
過

ぎ
、
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
僕
も
お
休
み
に
入
っ

て
か
ら
二
キ
ロ
程
太
り
ま
し
た

(

笑)

お
正
月
太
り
を
解
消
す
る

た
め
に
次
の
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
タ
ン
パ
ク
質
を
取

り
入
れ
た
食
事
。
タ
ン
パ
ク
質
は

お
肉
や
豆
類
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
、
筋
肉
を
作
り
代
謝
を
上
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
他
に
代

謝
を
上
げ
る
食
べ
物
と
し
て
ト
マ

ト
や
玉
ね
ぎ
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ

ト
の
リ
コ
ピ
ン
が
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
、
玉
ね
ぎ
の
ア
リ

シ
ン
が
消
化
液
の
分
泌
を
促
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
べ
物
を
意
識

し
て
食
事
に
取
り
入
れ
れ
ば
お

正
月
太
り
も
解
消
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
是
非
参
考
に
し
て

み
て
下
さ
い
！

お家で簡単ストレッチ

体
を
常
に
同
じ
姿
勢
の

ま
ま
長
時
間
維
持
す
る
の

は
負
担
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
中

腰
で
の
作
業
は
体
の
痛
み

や
辛
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

仕
事
、
家
事
の
合
間
で
い
い

の
で
思
い
っ
切
り
体
を
伸

ば
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気

持
ち
の
い
い
と
こ
ろ
で
止
め

ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
も
血
液
が
循

環
さ
れ
体
が
楽
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
！

お知らせや予約状況の
確認はこちらから！
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お
正
月
休
み
い
か
が
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

第
三
弾
と
な
る
一
月
号
は
柔
道
整
復
師

吉
田
宗
太
郎

が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

を
初
め
て
読
ま
れ
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

簡
単
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
元
は
横

手
市
出
身
で
盛
岡
で
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取
得
し
、

お
お
ぶ
ち
整
骨
院
に
就
職
し
て
か
ら
今
年
の
四
月
で
四

年
目
と
な
り
ま
す
。
学
生
時
代
は
、
柔
道
と
サ
ッ
カ
ー
・

水
泳
の
ス
ポ
ー
ツ
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も

柔
道
は
中
学
生
か
ら
始
め
て
約
十
年
間
や
っ
て
お
り
、

二
段
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
映
画
鑑
賞
、
音
楽

鑑
賞
で
好
き
な
食
べ
物
は
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
地
元
横
手

に
鶏
白
湯
ス
ー
プ
を
使
っ
た
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん

が
あ
り
ま
す
の
で
詳
細
が
気
に
な
る
方
は
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。
お
す
す
め
の
映
画
や
音
楽
、
お
い
し
い
ラ
ー
メ

ン
屋
さ
ん
な
ど
が
あ
れ
ば
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
皆
様
の
身
体
の
お
悩
み
に
対
し
て
親
身
に
な

り
ご
相
談
承
り
ま
す
の
で
気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。地元横手のラーメン屋さん


