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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お正月太り解消しましょう！！

今
年
の
お
正
月
休
み
は
例
年

に
比
べ
て
長
か
っ
た
で
す
ね
。
長

い
人
だ
と
九
日
間
あ
っ
た
方
も

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
時
期
は
ど
う
し
て
も
食
べ
過

ぎ
、
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
僕
も
お
休
み
に
入
っ

て
か
ら
二
キ
ロ
程
太
り
ま
し
た

(

笑)

お
正
月
太
り
を
解
消
す
る

た
め
に
次
の
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
タ
ン
パ
ク
質
を
取

り
入
れ
た
食
事
。
タ
ン
パ
ク
質
は

お
肉
や
豆
類
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
、
筋
肉
を
作
り
代
謝
を
上
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
他
に
代

謝
を
上
げ
る
食
べ
物
と
し
て
ト
マ

ト
や
玉
ね
ぎ
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ

ト
の
リ
コ
ピ
ン
が
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
、
玉
ね
ぎ
の
ア
リ

シ
ン
が
消
化
液
の
分
泌
を
促
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
べ
物
を
意
識

し
て
食
事
に
取
り
入
れ
れ
ば
お

正
月
太
り
も
解
消
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
是
非
参
考
に
し
て

み
て
下
さ
い
！

お家で簡単ストレッチ

体
を
常
に
同
じ
姿
勢
の

ま
ま
長
時
間
維
持
す
る
の

は
負
担
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
中

腰
で
の
作
業
は
体
の
痛
み

や
辛
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

仕
事
、
家
事
の
合
間
で
い
い

の
で
思
い
っ
切
り
体
を
伸

ば
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気

持
ち
の
い
い
と
こ
ろ
で
止
め

ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
も
血
液
が
循

環
さ
れ
体
が
楽
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
！

お知らせや予約状況の
確認はこちらから！
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お
正
月
休
み
い
か
が
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

第
三
弾
と
な
る
一
月
号
は
柔
道
整
復
師

吉
田
宗
太
郎

が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

を
初
め
て
読
ま
れ
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

簡
単
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
元
は
横

手
市
出
身
で
盛
岡
で
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取
得
し
、

お
お
ぶ
ち
整
骨
院
に
就
職
し
て
か
ら
今
年
の
四
月
で
四

年
目
と
な
り
ま
す
。
学
生
時
代
は
、
柔
道
と
サ
ッ
カ
ー
・

水
泳
の
ス
ポ
ー
ツ
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も

柔
道
は
中
学
生
か
ら
始
め
て
約
十
年
間
や
っ
て
お
り
、

二
段
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
映
画
鑑
賞
、
音
楽

鑑
賞
で
好
き
な
食
べ
物
は
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
地
元
横
手

に
鶏
白
湯
ス
ー
プ
を
使
っ
た
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん

が
あ
り
ま
す
の
で
詳
細
が
気
に
な
る
方
は
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。
お
す
す
め
の
映
画
や
音
楽
、
お
い
し
い
ラ
ー
メ

ン
屋
さ
ん
な
ど
が
あ
れ
ば
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
皆
様
の
身
体
の
お
悩
み
に
対
し
て
親
身
に
な

り
ご
相
談
承
り
ま
す
の
で
気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。地元横手のラーメン屋さん


