
なに

おおぶち整骨院
TEL：018-838-0309

ニュースレター

Vol. 09
2020年7月号

熱
中
症
対
策
を

マ
ス
ク
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
約
一
ヶ
月
が
過

ぎ
て
、
新
し
い
生
活
様
式
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
た
で

し
ょ
う
か
？
ど
こ
に
行
く
に
も
マ
ス
ク
着
用
が
必
須

に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
の
が
、

マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症
で
す
！
顔
の
半
分
ほ
ど

が
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
熱
が
こ

も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
発
散
し
に
く
く
な
っ
て

い
る
の
に
加
え
て
、
マ
ス
ク
に
よ
る
加
湿
で
口
の

渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
熱
中
症
に
気
づ

く
の
が
遅
く
な
り
、
マ
ス
ク
な
し
で
過
ご
し
て
い

た
時
よ
り
も
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
高
ま
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
！
そ
こ
で
、
新
し
い
生
活
様

式
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
☆

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
換
気
扇
や
窓
開
放
に

よ
っ
て
換
気
を
確
保
し
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度

設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。
周
囲
の
人
と

の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を

は
ず
し
て
休
憩
を
。
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ

ス
ク
着
用
は
要
注
意
！

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
の
ど
が
渇
く

前
に
水
分
補
給
を
。
1
日
あ
た
り
1.

2
リ
ッ
ト
ル

を
目
安
に
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘

れ
ず
に
。

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら

体
温
測
定
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理

せ
ず
自
宅
で
静
養
を
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
補

給
は
忘
れ
ず
に
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状…

め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し

び
れ
、

、頭
痛
、

吐
き
気
、
、
嘔
吐
、
、
倦
怠
感
、

い
つ
も

と
様
子
が
違
う
な
ど

新機器が仲間入りしました🎵
５月号にも記載していた、【ＥＭＳボディーコース】に使用する機器が新たに７月から導入にな
ります！もう試した方も多いとは思いますが、まだ試したことがない方のためにもう一度どん
なものなのかおさらいしていきます☆EMSとは、電気刺激を直接筋肉に与え、筋肉を動か
し、トレーニングを行うものです。EMS治療器は、一般の低周波治療器などとは周波数

が違い、高周波数域での電気刺激を行うので、表層の筋肉だけでなく、深層の体幹部(イン
ナーマッスル)まで届かせることが可能です！【医療用認可】を取得しているので、 家庭
用のEMS機器とは違い、整体院やエステ、リラクゼーションサロンでは取り扱う事ができま

せん。秋田県で始めて導入される機種なので、他の整骨院ではまだ使用されていませ
ん！体幹の安定性を高めて腰痛などの再発予防をしたい。体幹と上肢・下肢の連動
性を高めてパフォーマンスアップをしたい。猫背や不良姿勢を改善して正しい姿勢、
フォームを身に付けたい。代謝の向上による美容効果と、脂肪燃焼によるお腹やせ、
ダイエットを行いたいという方に、オススメです！

お
家
時
間
の

過
ご
し
方🏠

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
か
ら
、
お

家
で
過
ご
す
時
間
が
更
に
増

え
た
受
付
加
藤
の
最
近
ハ
マ
っ

て
い
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
い

き
ま
す
！
今
ま
で
は
、
友
達
と

遊
び
に
行
っ
た
り
・バ
ス
ケ🏀

を
観
戦
し
に
行
っ
た
り
お
休
み

の
日
は
外
に
出
掛
け
る
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
も

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。

今
ま
で
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
が

無
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は

大
き
め
の
パ
ズ
ル
を
購
入
し

て
や
っ
て
み
た
り
、

家
の
中

で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
し

て
い
ま
す
。

社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
ほ
ぼ
運
動
を
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
み
た
り
、
近
く
に
買

い
物
に
行
く
と
き
は
な
る
べ

く
車
を
使
わ
な
い
で
歩
い
た

り
し
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ

本
格
的
な
夏
が
始
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
今
よ
り
は
引
き
締

ま
っ
た
体
で
夏
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す💪


