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7月から導入しました体組織成分計測器「Ｉｎ
Ｂｏｄｙ」のご紹介です！
このＩｎＢｏｄｙでは筋肉量、体脂肪量、体脂
肪率、内臓脂肪、部位別の筋肉量、栄養評価
（ミネラル量）などを瞬時に計測することがで
きます。体の状態を知ることで健康維持やス
ポーツ競技のパフォーマンスアップに繋がりま
す！導入キャンペーンで8/31まで計測料が
1.100円のところ550円で受けられますので、
この機会に是非お試しください！

ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
報
告

8
月
号
担
当
し
ま
す
吉
田
で
す
。

お
お
ぶ
ち
整
骨
院
で
は
猿
田
興
業
サ
ッ

カ
ー
部
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
選
手
の
ケ
ア

や
テ
ー
ピ
ン
グ
、
怪
我
の
処
置
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。
7
月
に
行
わ
れ
た
天
皇
杯

全
日
本
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
秋
田
県
代

表
決
定
戦
で
は
ノ
ー
ス
ア
ジ
ア
大
学
と
の

決
勝
で
2
対
1
で
見
事
勝
利
し
初
優
勝
を

成
し
遂
げ
ま
し
た

🏆

ト

レ
ー
ナ
ー
の

仕

事

は

選

手

の

コ

ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
影
響
し
て
き
ま
す
。
東
北

社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
は
1
0
月
頃
ま

で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
リ
ー
グ
1
部
残

留
を
目
指
し
チ
ー
ム
が
1
勝
で
も
多
く
勝

て

る

よ

う

に

ト

レ
ー
ナ
ー
と

し

て

私

も

日
々
精
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
後
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
試
合
結
果
や

活
動
内
容
な
ど
を
報
告
し
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

ＩｎＢｏｄｙ導入しました

↑試合前の集合写真

夏
も
本
格
的
に
な
り
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
こ
の
時
期
は
夏
バ
テ
で
食

欲
不
振
や
体
の
倦
怠
感
が
出
や
す
い
で
す
。

夏
バ
テ
の
原
因
は
、
体
の
生
理
的
調
整
機

能
の
破
綻
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

汗
を
か
く
こ
と
で
ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
リ
ウ
ム
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
っ
た
体
に
必
要
な
栄
養
も

一
緒
に
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

疲
労
感
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
冷
房
の

効
い
た
所
と
暑
い
所
を
行
き
来
す
る
と
温
度

差
に
体
が
つ
い
て
い
け
ず
に
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
す
。
夏
場
は
消
化
酵
素
の
働
き
が

低
下
し
冷
た
い
物
を
摂
取
し
過
ぎ
る
と
消
化

不
良
を
起
こ
し
ま
す
。
食
欲
が
落
ち
れ
ば
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
が
不
足

し
て
し
ま
い
ま
す
。
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
に

は
規
則
正
し
い
食
生
活
を
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
食
べ
物
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
を
多

く
含
む
う
な
ぎ
・
豚
肉
・
大
豆
を
食
べ
る
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
換
を
効
率
良
く
お
こ
な
っ

て
く
れ
る
の
で
疲
労
が
た
ま
り
に
く
い
で
す
。

汗
を
か
い
た
ら
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
や

リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
っ
て
し
ま
い
頭
痛
や
体

の
だ
る
さ
な
ど
の
体
調
不
良
を
招
き
ま
す
。

水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
の
ど
が
渇
く
前

が
理
想
で
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
水
分
補
給

を
す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
、

皆
さ
ん
も
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
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