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気
を
付
け
よ
う
！

冬
の
交
通
安
全

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
交
通
事
故
が
一
番
多
く
、
中
で
も
12
月

に
交
通
事
故
件
数
、
死
亡
者
数
は
毎
年
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
時
期
の
事
故
の
原
因
は
多
数
あ
り
ま
す
が

・日
没
の
時
間
が
早
ま
る

・路
面
の
凍
結

・交
通
渋
滞
に
よ
る
心
理
的
要
因
が
主
な
原
因
で
す
。

日
没
前
後
の
薄
暗
い
時
間
帯
は
季
節
問
わ
ず
、
事
故
が
多
い

時
間
帯
で
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
日
没
の
時
間
が
早
ま
る
こ

と
で
、
仕
事
終
わ
り
の
帰
宅
ラ
ッ
シ
ュ
と
重
な
り
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

路
面
の
凍
結
は
冬
タ
イ
ヤ
を
装
着
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

ピ
ー
ド
を
出
さ
な
い
こ
と
、
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
路
面
の
凍
結
は
冬
タ
イ
ヤ
を
装
着
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
さ
な
い
こ
と
、
早
め
の
ブ
レ
ー

キ
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
込
み
、
滑
り
始
め
た
ら
少
し
緩
め
て
再
び
踏

み
込
む
と
い
う
ポ
ッ
ピ
ン
グ
ブ
レ
ー
キ
も
効
果
的
で
す
。

何
よ
り
こ
の
時
期
は
、
仕
事
へ
行
く
の
も
家
へ
帰
る
の
も
交
通

渋
滞
に
つ
か
ま
り
、
い
つ
も
よ
り
時
間
が
か
か
る
時
期
で
す
。
イ

ラ
イ
ラ
や
焦
り
と
い
っ
た
心
理
的
要
因
で
の
事
故
は
多
い
で
す
。

い
つ
も
よ
り
10
分
早
く
家
を
出
る
だ
け
で
も
気
持
ち
に
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
ま
す
。

スポーツの日は10月10日に終わってしまいましたが、
私のスポーツの秋はこれからです（笑）
私が推していることの１つ『秋田ノーザンハピネッツ』の
２０２２－２０２３シーズンがついに始まりましたね！
コロナ禍になってから、なかなか行く機会がなかったの
ですが、今年はお友達+お友達の子供2人と参戦する
予定です！
今年のスローガンの、「Got it!」（がりっと）は、「手に入
れた」という意味です。秋田弁でも「がりっと」という言葉
があり、「本気で」、「一生懸命に」という意味です。本気
でやる！本気で目指す！乗り越える、本気で向き合う。
ということを表現しているそうです。
目標である「優勝を手に入れて」、最終的には「Got it!」
(手に入れた！)と言えるようなシーズンにすべく、
私もがりっと応援したいと思います！

Bリーグ開幕

コロナ禍前に、参戦した時に

お友達の子供に無理やり帽子を
被ってもらった写真です（笑）

お
お
ぶ
ち
整
骨
院
は
、
秋
田
市
は
も
ち
ろ
ん
、

秋
田
県
内
で
の
交
通
事
故
認
定
治
療
院
で

あ
り
、
交
通
事
故
治
療
の
専
門
家
で
す
。

ケ
ガ
や
む
ち
う
ち
の
痛
み
の
相
談
か
ら
、
自

賠
責
保
険
、
慰
謝
料
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。


