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2
つ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
た
び
た
び
お
伝
え
し
て
き
た
、

僕
が
治
療
家
・ト
レ
ー
ナ
ー
を
志
し
た
き
っ
か
け
で

あ
っ
た
『日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
』の
ラ
イ
セ
ン
ス
で
す
が
、
約
2
年
間
に
お

よ
ぶ
養
成
講
習
会
、
筆
記
試
験
、
実
技
試
験
ま
で
の

行
程
を
終
え
、
無
事
5
月
に
合
格
通
知
が
届
き
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
で
き
ま

し
た
。

ま
た
、
昨
年
か
ら
毎
月
の
よ
う
に
神
戸
ま
で
行
っ

て
講
習
会
に
参
加
し
て
い
た
『ハ
ビ
ッ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
』の
認
定
試
験
に
も
合
格
し
、
2
つ
の
ト

レ
ー
ナ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
を
同
時
に
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
試
験
も
自
分
一
人
だ
け
の
力
で
は
な
か

な
か
突
破
で
き
な
い
難
易
度
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

現
場
や
家
庭
を
支
え
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
の

存
在
の
お
陰
で
あ
る
と
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ラ
イ
セ
ン
ス
の
正
式
取
得
に
合
わ
せ
て
、

8
月
か
ら
、
運
動
療
法
（リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）メ

ニ
ュ
ー
と
、
身
体
運
動
能
力
【柔
軟
性
・筋
力
・パ
ワ
ー
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
）を
数
値
化
し
て
評
価
す
る
フ
ィ

ジ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
ハ
ビ
ッ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（活
動
習
慣
）の
応
用 

ａ

ｄ
ｖ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ 

プ
ラ
ン
の
提
供
開
始
と
同
時
に
、
ハ
ビ
ッ

ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
姿
勢
改
善
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
の
値
上
げ
を
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
実

施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す🙇

運
動
療
法

の
概
要
や
詳
細
は
下

の
記
事
で
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
と
、

ま
た
別
の
ご
案
内
で

も
告
知
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
合

わ
せ
て
ご
覧
下
さ
い
。
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散
々
竿
燈
好
き
だ
と
伝
え
て
き

た
我
が
家
の
息
子
で
す
が
、
こ
の

度
、
患
者
様
か
ら
の
ご
紹
介
で
駅

東
に
あ
る
竿
燈
会
に
入
会
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
‼

さ
す
が
に
2
歳
半
は
最
年
少
の

よ
う
で
、
最
も
小
さ
い
「幼
若
」で

も
高
さ
が
約
5
ｍ
、
、
重
さ
が
約

5
㎏
も
あ
る
の
で
、
幼
若
の
竿
燈

を
を
あ
げ
る
こ
と
は
ま
だ
で
き
ま

せ
ん
が
、
自
作
の
竿
燈
や
特
注
の

「
ミ
ニ
若
竿
燈
」を
あ
げ
た
り
、
お

囃
子
の
太
鼓
を
叩
い
た
り
し
て
遊

ん
で
い
る
様
子
で
す
。

本
物
の
竿
燈
や
お
囃
子
の
音
を

近
く
で
見
て
聞
い
て
練
習
会
の
た

び
に
大
興
奮
の
息
子
で
す
。

本
番
は
提
灯
を
持
っ
て
練
り
歩

い
た
り
、
ミ
ニ
若
の
竿
燈
を
あ
げ
る

こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
が
、
息
子

の
お
か
げ
で
40
歳
に
し
て
初
め
て

竿
燈
祭
り
に
参
加
す
る
側
に
な
り

そ
う
で
す✨

院
長
の
独
り
言

今
ま
で
の
治
療
の
概
念
が

変
わ
り
ま
す
！

整
骨
院
＝
痛
め
た
患
部
に
手
当
て
を
し
て
も
ら
う
場
所
、

と
い
う
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

痛
み
を
発
症
す
る
原
因
は
、
筋
肉
が
硬
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

る
柔
軟
性
の
低
下
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
各
関
節

に
は
、
①
可
動
性
、
②
安
定
性
、
③
協
調
性
と
い
う
3
つ
の

機
能
が
備
わ
っ
て
い
て
、
痛
み
の
な
い
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機

能
が
正
常
な
状
態
で
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
ま
す
。
理

学
療
法
や
運
動
療
法
の
分
野
で
は
、
ケ
ガ
や
痛
み
を
引
き

起
こ
す
の
に
は
必
ず
原
因
が
あ
っ
て
、
こ
の
3
つ
の
機
能
の
い

ず
れ
か
ま
た
は
複
数
に
に
機
能
低
下
を
起
こ
し
て
い
る
時
に

ケ
ガ
や
痛
み
を
発
症
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

例
え
ば
、
上
下
の
関
節
は
互
い
に
共
同
し
て
身
体
を
動
か

し
て
い
て
、
腰
で
例
え
る
と
腰
・体
幹
は
安
定
性
の
関
節
で

あ
り
、
体
幹
の
上
に
は
可
動
性
の
関
節
（胸
椎
）が
あ
っ
て
、

体
幹
の
下
に
は
、
可
動
性
の
関
節
（股
関
節
）、
そ
の
下
に
は

安
定
性
の
関
節
（膝
）と
い
う
よ
う
に
、
安
定
性
と
可
動
性
の

関
節
が
順
番
に
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
が
痛
め
て
い
る
箇
所

の
柔
軟
性
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
上
下
の
関
節
の
安
定
性

や
協
調
性
に
問
題
が
あ
っ
て
も
痛
み
を
発
症
す
る
と
い
う
原

理
で
す
。

さ
ら
に
筋
肉
は
前
後
や
左
右
で
緊
張
と
弛
緩
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
て
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
特
に
硬
く
な
っ
て
い
る

筋
肉
に
拮
抗
す
る
筋
肉
は
機
能
低
下
を
起
こ
し
た
状
態
で
、

使
え
て
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
硬
く
な
っ
て

い
る
側
を
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
も
症
状
が
改
善
し
な
い
、
す
ぐ
に

戻
っ
て
し
ま
う
と
い
う
場
合
に
は
、
直
接
弛
め
た
い
筋
肉
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
で
は
な
く
、
拮
抗
す
る
筋
肉
を
鍛
え
て

あ
げ
る
と
、
目
的
の
筋
肉
が
緩
む
と
い
う
原
理
で
す
。
少
し

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
押
し
て
も
駄
目
な
ら
引
い
て

み
て
と
い
う
柔
軟
な
考
え
方
が
必
要
で
、 

8
月
か
ら
は
そ

う
い
っ
た
運
動
療
法
の
提
供
と
、
柔
軟
性
や
筋
力
、
安
定
性

（バ
ラ
ン
ス
能
力
）と
い
う
身
体
能
力
を
数
値
化
し
て
評
価

す
る
フ
ィ
ジ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
提
供
を
始
め
ま
す
の
で
、
先
ず

は
１
度
体
感
を
し
て
も
ら
う
の
が
分
か
り
易
い
と
思
い
ま
す
。

⇑ リハサクアプリで、運動療
⇓ 法メニューを配信します！
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